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Двигательное 

развитие 

1. Характеристика программы. 

Рабочая программа учебного предмета «Двигательное развитие» (предметная область «Физическая культура»)  

Изучение направлено на достижение следующей цели: 

 обучение подвижным играм различной направленности и элементам спортивных игр (волейбол, баскетбол, 

лапта), формирование двигательной активности . 

 содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. 

 

 

Программа способствует укреплению здоровья, формированию двигательного опыта воспитания здорового образа жизни 

через занятия физическими упражнениями и активности, самостоятельности в двигательной активности, в частности, игры. В 

основу программы для учащихся 5-6-ых классов положены программа физического воспитания для учащихся средней школы, 

а также программа физического воспитания с игровой направленностью. 

2. Срок реализации программы. 

 

●        5 класс – 34 ч (1 часов в неделю, 34учебные недели) 

●        6 класс – 34 ч (1 часов в неделю, 34учебные недели) 

 

 


